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Communiqué de presse Lausanne, le 30 septembre 2009

CHRISTMAS MIDNIGHT RUN

Un décor enchanté pour la course a pied populaire de Lausanne

Dans la nuit du 19 décembre prochain, Lausanne accueillera des milliers de
coureurs pour participer a la fabuleuse CHRISTMAS MIDNIGHT RUN. Un parcours
modifié et de nombreuses animations sont au programme de cette 4°™° édition.

Les coureurs amateurs, expérimentés, les familles ainsi que les Péres Noél sont
attendus en nombre pour prendre part a cette course a pied populaire au coeur de la
capitale olympique. La place de la Riponne servira de plateforme pour le village de la
CHRISTMAS MIDNIGHT RUN tandis que la course empruntera un parcours, encore
plus féerique. En effet, cette année, les coureurs fouleront les pavés de la rue de Bourg,
a travers les illuminations de Noél.

Tout le monde peut y participer! Trois parcours sont proposés aux coureurs : un de 7,5
km et un autre de 5 km pour les catégories Dames et Hommes et un parcours de 2,5
km pour la course des Familles et des Péres Noél (costume obligatoire) gratuite pour
les enfants et les juniors jusqu'a 16 ans. Comme le veut la coutume, un jury élira les
trois plus beaux costumés de cette derniere catégorie.

C’est a 18h00 que la CHRISTMAS MIDNIGHT RUN lévera le rideau sur un village de
Noél ou ambiance et féte rimeront avec sport et convivialité. De nombreuses animations
seront proposées pour les enfants et leurs parents alors qu’une restauration créative
sera disponible sous la grande tente chauffée. Entre échauffements et divertissements,
la féte battra son plein aux rythmes d’'un groupe acoustique et de DJ’s.

Pour tous les sportifs amateurs, familles actives et supporters, la CHRISTMAS
MIDNIGHT RUN du 19 décembre prochain sera le rendez-vous sportif d’avant les fétes!

Cette course fait partie du Défi Sportif Lausannois (www.defilausannois.ch)
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Infos en bref

Site internet
Lieu
Date

Catégories

Finances

Programme
18h00

21h30
22h00
23h00
24h00

place de la Riponne, Lausanne
samedi 19 décembre 2009 dés 18h00

Péres Noél (déguisement obligatoire) — 2,5 KM
Familles — 2,5 KM

Dames et Hommes — 2 tours 5 KM

Dames et Hommes — 3 tours 7,5 KM

pour chaque course, catégories Elite et Senior
(des 1958)

Péres Noél 10.-, Familles 25.-, 2 tours 23.-, 3 tours 25.-.
Sur le site internet jusqu’au 17 décembre 2009 minuit,
puis sur place (prix majorés) dés 18h00.

Ouverture du village de la CHRISTMAS MIDNIGHT RUN
Election des plus beaux costumes

Départ catégories Péres Noél et Familles

Départ parcours 5 KM, Dames et Hommes

Départ parcours 7,5 KM, Dames et Hommes
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