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Communiqué de presse     Vevey, le 9 décembre 2009 

Christmas Midnight Run 

L’esprit de Noël comme véritable moteur de la compétition 
Les rues illuminées de la vieille ville de Lausanne seront, le 19 décembre prochain, l’écrin 
de la Christmas Midnight Run. Pour la quatrième édition de l’épreuve, le parcours 
toujours aussi vallonné, empruntera la rue de Bourg et un soin encore plus grand sera 
accordé à l’ambiance sur la Place de la Riponne, véritable cœur de la soirée. 

L’engouement pour la Christmas Midnight Run grandit à vue d’œil. A deux semaines de la 
course, plus de 1’000 personnes sont déjà inscrites. Beaucoup d’autres sont encore attendues et 
c’est une véritable avalanche humaine qui va déferler sur la cité olympique. Coureurs du 
dimanche, forçats du bitume, familles : il y en a pour tous les goûts et chacun peut faire sa 
course sur des parcours de 2,5km, 5km ou 7,5km. En cette période de fêtes de fin d’année, on y 
vient pour courir mais aussi pour partager un moment de joie. La Christmas Midnight Run, c’est 
avant tout une soirée empreinte de convivialité qu’on la vive en tant que participant ou 
spectateur. Grâce à de nombreuses animations et une grande tente chauffée, tout est mis en 
œuvre dans le village préparé spécialement sur la place de la Riponne pour créer une ambiance 
unique. L’esprit de compétition demeure certes, mais l’esprit de Noël donne une saveur 
particulière à cette épreuve qui ne ressemble à aucune autre. 

La désormais fameuse course des Pères Noël en est le meilleur exemple. Elle reste l’attraction 
majeure de la soirée et son symbole. Car on ne récompense pas seulement la performance. 
L’imagination est également saluée puisque les costumes les plus originaux se verront remettre 
un prix spécial.  L’an dernier, la catégorie avait rassemblé 325 participants. Un chiffre déjà 
fantastique, mais pourquoi ne pas le faire croître encore cette année. 

Le rendez-vous des meilleurs 

Rendez-vous populaire par excellence, la Christmas Midnight Run n’a pas tardé  avant de 
devenir également une date incontournable dans les agendas des grands spécialistes de la 
course à pied du pays. Il suffit de jeter un œil sur le palmarès pour s’en persuader.  En 2007 
comme en 2008, c’est simplement le meilleur coureur du territoire, l’Ethiopien Tolossa Chengere 
qui s’est imposé. Derrière lui, à chaque fois des sportifs suisses de renom: le triathlète Mike 
Aigroz en 2008 et l’ancien duathlète Stéphane Heiniger en 2007.  
Cette année, Tolossa Chengere sera à nouveau de la partie et la lausannoise, ancienne athlète 
spécialiste du 400m haies, Anita Protti participera à la course en famille. Ce 19 décembre, les 
ténors seront à nouveau au départ et les douze coups de minuit retentissant, ils partiront à 
l’assaut des 7,5km du parcours exigeant à souhait. 

Cette course fait partie du Défi Sportif Lausannois (www.défilausannois.ch) 
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Le programme 
 
 
Dès 18h00 Ouverture du village de la CHRISTMAS MIDNIGHT RUN  
 
Dès 18h30 Musique avec le groupe Blue Tongue Lezards 
 
21h30 Election des plus beaux Pères Noël 
 
Dès 22h00 DJ 80’s Deluxe 
 
22h00 Départ catégorie Pères Noël 
 Départ catégorie Familles 
 
23h00 Départ catégorie Dames et Hommes, parcours de 5 KM 
 
24h00 Départ catégorie Dames et Hommes, parcours de 7,5 KM 
 
Les proclamations et remises de prix auront lieu environ ½ heure après le départ de la catégorie. 
 
01h00 Fermeture du village de la CHRISTMAS MIDNIGHT RUN 
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Les infos course 
 
 
Catégories et finances d’inscription 
 
Pères Noël (déguisement obligatoire)  1 tour  2,5 KM  15.- 
Familles (maximum 5 pers.)    1 tour  2,5 KM  30.- 
 
Dames et Hommes parcours court   2 tours  5 KM  28.- 
(cat. Elite : 1993 à 1960 – cat. Senior : dès 1959) 
Dames et Hommes parcours long   3 tours  7,5 KM  30.- 
(cat. Elite : 1993 à 1960 – cat. Senior : dès 1959) 
 
 
Inscriptions (obligatoires pour tous les participants) 
Par internet : sur www.midnightrun.ch jusqu'au 17 décembre à minuit. 
Sur place : dans la tente d'accueil de la Christmas MIDNIGHT RUN à la Riponne dès 18h 
et jusqu'à 1 heure avant le départ de la catégorie. 
 
Dossards 
Pour le confort de chacun, les dossards sont munis d’une puce de chronométrage.  
Ils sont remis sur place dès 18h00 et jusqu’à 1 heure avant le départ de la course. 
 
Vestiaires 
Des vestiaires non surveillés sont à la disposition des participants au Collège St-Roch. 
 
Echauffements 
Avant chaque départ, la SUVA propose un échauffement adapté pour tous les participants. 
 
Récompenses 
Chaque participant se voit remettre une médaille de la Christmas MIDNIGHT RUN. De plus, un jury élira 
les trois plus beaux Pères Noël lors de l’échauffement à 21h30. De magnifiques prix sont en jeu. 
 
Résultats 
Les résultats sont affichés 30 minutes après la course dans la tente d’accueil et sur le site 
www.midnightrun.ch. 
 
Assurance 
Les organisateurs déclinent toute responsabilité pour les vols, accidents et autres dommages. Chaque 
participant s’assure personnellement. 
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Le parcours 
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INFOS POUR LES MEDIAS 
 
Tous les communiqués de presse, le dossier de presse et les photos libres de droit sont disponibles sur 
internet : www.midnightrun.ch ou sur demande. Un communiqué de presse avec les résultats sera envoyé à 
l’issue de la manifestation.  
 
Sur place, le service de presse vous accueillera, de 17h00 à 00h30 pour répondre à vos questions, 
organiser d’éventuelles interviews, etc. Il se trouvera sur la place de la Riponne, à l’arrière de la grande 
tente. 
 
Merci de vous accréditer à l’aide du formulaire d’accréditation en annexe. 
 

 
Contact: 

 
Swiss’mate 

Rue du Torrent 1 
1800 Vevey 

021 321 20 60 
media@swissmate.ch 
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ACCREDITATION 

 
⃞ Je souhaite être présent(e) durant l’événement du 19 décembre 2009. 
 

 

Demande d’information 

 
⃞ Je souhaite recevoir les prochains communiqués de presse 

 

Information sur le média 

 
Nom du média :…………………………………………………………………………………………………… 

Nom :…………………………………………………….. Prénom :……………………………………………… 

Adresse :…………………………………………………………………………………………………………….. 

Téléphone :……………………………………………… Fax :…………………………………………………… 

E-mail :………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

A retourner jusqu’au 18 décembre 2009 
à Swiss’ mate 

Fax 021 321 20 69 
E-mail  media@swissmate.ch 

 

 


